
 

  

SALAISE SUR SANNE 

GYMANSE JOSEPH PLAT 

 

2025 / 2026 



 

Adultes et Familles : 

      Mardi 02 septembre 2025 à 18h30 

       Jeudi 04 septembre 2025 à 18h 

Contact : JL MEYS au 06 12 59 00 06 ou JM FONTAINE au 04 90 92 20 01 

Inscriptions des enfants à partir de 9 ans :   

                 Vendredi 05 septembre 2025 à 18h 

 Pré-inscription obligatoire auprès de Vincent GOLLION 

 Contact : 06 71 70 32 21 ou vincent.gollion@wanadoo.fr. 

1ère Séance le Vendredi 12 septembre 2025 de 17h15 à 20h15 

 

Dimanche 07 septembre 2025  

de 14h à 18h 

Gymnase Joseph Plat 

Merci aux volontaires !  

Licence et assurance sportive FSGT comprises 

Majeurs (18 ans ou plus) 70 € 

Mineurs 50 € 

 

Documents à fournir à l’inscription 

Fiche d’adhésion 

1 photo d’identité 

Certificat médical ou questionnaire de santé 

Autorisation parentale signée pour les mineurs 

Horaires des entraînements 

Mardi 18h30/21h30 Familles** et adultes 
débutants 
Grimpeurs autonomes* 
 

Mercredi 19h00/21h00 Jeunes Grimpeurs du groupe 
de Nicolas. 

Jeudi 18h00/20h00 Grimpeurs autonomes* 

Vendredi 17h15/18h15 
18h15/19h15 
19h15/20h15 

Jeunes du groupe de Vincent. 
Merci de venir 10min avant pour 
se préparer 

Samedi 9h30/11h30 Familles** et Grimpeurs 
autonomes* 

*Grimpeur autonome = grimpeur maitrisant l’encordement, 
l’assurage et les règles de sécurité 
** Famille = Pratique de l’escalade d’un parent licencié et présent 
pour assurer l'encadrement de son/ses enfants mineurs pouvant être 
âgés de moins de 9 ans.  
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