
 

  

Pour les adultes Jean-Louis MEYS   06 12 59 00 06 

   Jean-Matthieu FONTAINE 04 90 92 20 01 

   Marjolaine DIJON   06 84 10 28 11 

 

Pour les enfants Vincent GOLLION   06 71 70 32 21 

SALAISE-SUR-SANNE 

GYMANSE JOSEPH PLAT 

 

2023 / 2024 



 

Adultes : Mardi 05 septembre 2023 à 18h30 

 

Inscriptions enfants : Jeudi 07 septembre 2023 18h à 20h 

 

Enfants : Vendredi 15 septembre 2023 de 17h à 20h 

Dimanche 10 septembre 2023 : Fête du sport 

 

Animation de 14h à 18h au gymnase Joseph Plat. 

Merci aux volontaires ! 

Licence et assurance sportive FSGT comprises 

Majeurs (18 ans ou plus) 70 € 

Mineurs 50 € 

 

Documents à fournir dès la rentrée 

Fiche d’adhésion 

1 photo d’identité 

Certificat médical ou questionnaire de santé 

Autorisation parentale signée pour les mineurs 

 

Horaires des entraînements 

Mardi 18h30/21h30 Jeunes/adultes débutants 
Grimpeurs autonomes* 

Jeudi 18h00/20h00 Grimpeurs autonomes* 

Vendredi 17h15/18h15 
18h15/19h15 
19h15/20h15 

Jeunes 
Merci de venir 10min avant pour 
se préparer 

Samedi 9h30/11h30 Grimpeurs autonomes* 

*Grimpeur autonome = grimpeur maitrisant l’encordement, 
l’assurage et les règles de sécurité 


